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De helpers

'k maak me zorgen over de onrust in de wereld’, horen we
regelmatig in de huisbezoeken. Dat doe ik ook. Als je naar
het nieuws luistert, word je er niet vrolijker van. Soms zet ik
de televisie al voor het NOS journaal aan en komt er opeens
iets voorbij waarvan je rechtop gaat zitten, je oren spitst en
blij van wordt. Dit keer was dat Hans van 89 uit Almere die
vertelde over ‘Voorzorgcirkels'. Niet dat de term me nu
meteen aansprak maar wel haar verhaal over een zorgzame
gemeenschap voor en door oudere buurtgenoten.

Hans: ‘Wij maakten ons zorgen: er zijn heel veel oudere
mensen maar heel weinig handen om te helpen. Er zijn geen
verzorgingshuizen meer, er is een tekort aan personeel en
de mantelzorg raakt overbelast. Er is een enorm ongebruikt
potentieel 70-plussers, die werken niet meer maar zijn vitaal
en waarom zouden die niet onderling wat kunnen oplossen?
Wij kunnen die taken als ouderen overnemen; mensen
worden wel oud maar niet iedereen is krakkemikkig dus

je kunt ook veel voor elkaar doen.’

Een groep van tien tot vijftien 70-plussers die afspreken

dat ze elkaar gaan helpen. Helpen met eenvoudige dingen:
boodschappen doen, een keertje koken, iemand ergens heen
brengen of helpen in de tuin. Wat ze niet doen is persoonlijke
verzorging. ‘We gaan elkaar niet onder de douche zetten’,
aldus Hans. De zorgprofessionals hoeven alleen nog maar

de dingen te doen die dan overblijven. Op de opmerking
‘Het moet wel klikken tussen mensen’ antwoordt ze:

‘Nee hoor, je hoeft geen vrienden van elkaar te zijn. Je

kan toch best een boodschap doen voor een vervelende
buurman?

Een mens heeft twee oren
en één mond om twee keer
zoveel te luisteren dan te
praten.

Confucius
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Waarom niet? En die vervelende buurman die wil bij mij
dan wel een peertje in komen draaien. Ik hoef er verder niets

mee.

Hulp vragen is vaak moeilijker dan hulp geven maarin een
voorzorgcirkel is die drempel lager. Vragen worden aan
elkaar gesteld via de groepsapp. Deze app is er alleen voor
hulpvragen, niet voor hoe-gaat-het’s of emoticons. ledere
cirkel spreekt haar eigen dingen met elkaar af en ontwikkelt
zich op haar eigen manier.

Gelukkig gebeuren er in deze onrustige tijden ook mooie
dingen en zien mensen naar elkaar om. Ook in de Hoeksche
Waard gebeurt dat al volop en heb ik er alle vertrouwen in
dat dat alleen nog maar zal groeien.

Veel leesplezier!

Magdaleen Rietveld
Ouderenadviseur
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Column

Dagboek

Vorig jaar vond ik bij de Kringloop een boek van Hendrik

Groen. Het was het tweede deel van de serie dagboeken
over zijn avonturen in een verzorgingshuis in Amsterdam
en ik las het in een keer uit. Via de boekhandel schafte ik
ook het eerste deel aan.

De serie dagboeken begint in het jaar 2013 en dat was
toevallig ook het jaar waarin ikzelf in een dagboek ben
gaan schrijven. Er zitten wel verschillen, zoals leeftijd en
woonplaats, tussen mijn dagboek en de dagboeken van
Hendrik Groen. In 2013 is Hendrik Groen ruim 80, zelf
ben ik dan ruim 70. Het verzorgingshuis staat in een
grote stad en ik woon nog op mezelf in de Hoeksche
Waard. Hendrik Groen kijkt meer naar zijn omgeving en
wat de andere bewoners van het verzorgingshuis ervan
vinden en in mijn dagboek staan alleen dingen die voor
mijzelf belangrijk zijn.

Toch zijn er ook overeenkomsten. Zo werd begin 2013
in het verhaal van Hendrik Groen de groep ‘Omanido’
(Oud-maar-niet-dood) opgericht. De groep bestond

uit drie heren en twee dames en het voorstel was om
tweemaal per maand met een busje ergens naartoe te
gaan, ter veraangenaming van de oude dag. Zo is in de
Hoeksche Waard de Interessebank opgericht. Onder
het motto ‘Liever niet alleen’ doen de deelnemers veel
leuke dingen samen.

Zowel de leden van Omanido als de deelnemers van de
Interessebank bouwen een band met elkaar op en men
kan als het nodig is met van alles en nog wat bij elkaar
terecht.

Leny den Hoed

In juli 2015 kijkt Hendrik Groen naar de Tour de France.
De start vond dat jaar in Utrecht plaats en op de tweede
dag was er een etappe van Utrecht naar Neeltje Jans. In
mijn dagboek staat daarover dat er een tent langs de
route was neergezet in de buurt van de standplaats van
mijn caravan. Ik was van plan daarnaartoe te gaan, maar
het regende die dag pijpenstelen en dus heb ik het, net
als Hendrik Groen, via de tv meegemaakt.

Het was heel leuk om mijn dagboek nog eens door te
nemen en met de dagboeken van Hendrik Groen te
vergelijken.

Ik geef het stokje door aan Lex Westerman uit Heinenoord.

Leny den Hoed

Estafette Column
‘Spuien’

Deze column is een Estafette Column, waarbij een
gastcolumnist een column schrijft over hetgeen
hem of haar bezighoudt. Vervolgens geeft hij of zij
het stokje voor het schrijven van de column voor
het volgende nummer door aan iemand anders.
En met ‘iemand’ bedoelen we dan een senior,
woonachtig in de Hoeksche Waard.
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Ontmoeting

Je kunt een beroep op elkaar doen

In de rubriek Ontmoeting laten we u kennismaken
met verschillende ontmoetingsmogelijkheden in de
Hoeksche Waard. Deze keer bezoeken we de huis-
kamergroep in Heinenoord, een initiatief vanuit de
Interessebank van Humanitas Hoeksche Waard.

Gewone dingen

Als we op deze mistige dinsdagmiddag binnenstappen
zijn de zes leden zo druk aan het praten, dat onze binnen-
komst nauwelijks opgemerkt wordt, maar daarna zijn

de dames graag bereid wat te vertellen. Corry (76), de
contactpersoon van de groep, legt uit dat ze een keer

in de vijf weken bij elkaar komen, steeds bij een ander
groepslid. ‘We beginnen bij de oudste. Het gaat over
gewone dingen, dus vaak over het oude dorp.’ ‘Import’
Leny (83) en Gerda (78) vinden dat ook leuk om te horen.
Simona (87) had vroeger een boekhandel op het dorp,
waar haar zus Nel (92) hielp. Je kunt hier je verhalen
kwijt. Over vroeger. Over de oorlog, of de watersnood.’
Ze praten over van alles, zoals gezonde voeding of de
recente inbraakgolf. ‘En over kleine problemen’, vult
Lijnie (80) aan.

Sneeuwbal

Gerda, die na de dood van haar man van Gouda naar
Heinenoord verhuisde omdat haar zoon hier woonde,
was in het begin best eenzaam. ‘lk ben niet iemand die
gemakkelijk op een ander afstapt, dus is het moeilijk

om contacten te leggen. Via het Vriendschappelijk
Huisbezoek heb ik een uitnodiging voor deze huiskamer-

groep gekregen. Daar ben ik heel blij mee. We zijn
allemaal weduwen met behoefte aan aanspraak, en
dat hebben we hier.’ Zelfs meer dan dat, bevestigen de
anderen, want via de huiskamergroep komen er meer
contacten met andere groepen: een sneeuwbaleffect.
Gerda heeft via Stichting MEE nu ook een maatje, dat
boodschappen voor haar doet en meegaat naar het
ziekenhuis.

Voordelen

Er zijn op dit moment twee huiskamergroepen in

de Hoeksche Waard: een in Heinenoord en een in
Oud-Beijerland, en men probeert een groep in
Binnenmaas op te starten. Er wordt jaarlijks geévalueerd
met de contactpersonen. Als voordelen noemt iedereen
het contact met anderen en de gezelligheid, zeker als je
geen familie in de buurt hebt. Ze gunnen het iedereen.
‘Misschien kan er ook een gemengde groep worden
gestart.’ Deze vrouwen voelen zich bij elkaar betrokken.
‘Je weet dat je een beroep op elkaar kunt doen’, vat Leny
samen. ‘Dat is mooi.’

Meer informatie

Zou u ook zo'n groep willen starten in uw dorp? Neem
zelf het initiatief! Of neem contact op met Humanitas
Interessebank voor hulp:

Conny Verbaas, telefoon 06 - 17 09 51 56 of mail:
interessebankconny@gmail.com of Leny den Hoed,
telefoon 0186 -615 258 of mail:
lenydenhoed@humanitashoekschewaard.nl
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Alleen verder

Zelf doen!

Het overlijden van je partner is een aangrijpende
gebeurtenis die je leven voorgoed verandert. In de
rubriek ‘Alleen verder’ vragen wij mensen hoe zij de
draad weer hebben opgepakt. Dit keer brengen we
een bezoek aan de heer Bas Hensen (90) in Piershil.
In december 2021 verloor hij zijn vrouw Ingie.

Boterkoek

Bas had vroeger een groot huis aan ‘de dijk’, maar sinds
een aantal jaren woont hij in een nieuwbouwwijkje

net buiten het dorp. Hij ontvangt ons met koffie en
zelfgebakken cake maar: boterkoek is zijn specialiteit.
Je lust toch wel boterkoek met gember? De buurvrouw
had een stuk gelopen en liep binnen voor de thee. Toen
ik haar een bonbon presenteerde, vroeg ze speciaal om
boterkoek. Mijn kinderen en kleinkinderen smullen er
ook van als ze langskomen.” Of dat nu aan de boterkoek
ligt, die inderdaad heel lekker is, of aan zijn opgeruimde
persoonlijkheid, maar Bas heeft veel aanloop van buren,
familie en vrienden. Hij verwoordt het als volgt: ‘Als je
liefde geeft, krijg je liefde terug.’

Groenteman

Bas is vergroeid met Piershil, waar hij veertig jaar lang
in de kerkenraad heeft gezeten, maar hij is geboren aan
de Mollekade in Blaaksedijk. Hij werkte aanvankelijk in
Barendrecht en Rotterdam. Ingie kwam wel uit Piershil,
waar ze na hun trouwen gingen wonen. Hij vond een
baan bij Bosman molens, waar ze de kleine poldermolens
maakten die vanuit Piershil de wereld veroverd hebben.
Later kon hij daar een groentewijk overnemen. Dat
beviel hem nog beter. 'k was blij met de vrijheid bij een
baan waarin ik met de wagen langs de mensen moest
om mijn spullen te slijten.’ Later, met grotere spelers
op de groentemarkt, was de wijk niet lonend meer. Hij
zag geen heil in het overnemen van wijken van anderen
die stopten en vond uiteindelijk een baan als magazijn-
meester in de Egmontshof.

Buitenkind

Het werk in de Egmontshof viel Bas in het begin zwaar.
'lk ben een buitenkind, dus ik vloog tegen de muren op.’
De oplossing was om naast zijn baan ook iets buiten te
gaan doen, en dat werd samen met zijn vrouw ieder jaar
een paar weken appels plukken in de boomgaard van
Kranenburg. Hij toont een foto, die daar van zijn Ingie
genomen is voor een artikel in de krant. ‘Een ster tussen
de appels, stond erbij’, vertelt hij trots. Ze deden ook
nadat hij met de VUT gegaan was veel samen. Appels
bleven ze plukken tot ze tachtig waren; ze gingen een
aantal keren per week naar de sportschool en ze liepen
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en fietsten hele afstanden. ‘En dat op een gewone fiets!
Hun 60-jarig huwelijk vierden ze met familie en vrienden
in de grote schuur in de boomgaard. 'lk ben blij dat we
dat nog gevierd hebben, want een paar maanden later
werd Ingie ziek. Ze viel in de badkamer en bleek er zo
ernstig aan toe, dat ze direct naar het ziekenhuis moest.
Daar overleed ze een aantal dagen later. Ik was toen zelf
ook ziek, maar ik had een bed naast haar gekregen om bij
haar te kunnen zijn." Jammer genoeg was hij vast in slaap
toen zijn vrouw overleed. ‘Ook daarna was ik nog ziek,
maar omdat ik een paar dagen voor de herdenkings-
dienst negatief testte, mocht ik daar toch bij zijn. Dat
was heel fijn.’

PV Het gemis blijft, maar
het verdriet wordt milder
door het geloof. I F

Niet zeuren

De eerste maanden na het overlijden van Ingie kwam
Bas, doordat hij zelf lang moest herstellen van zijn eigen
ziekte, nauwelijks aan rouwen toe. Pas later kwam het
besef dat hij voortaan alleen door het leven moest. De
constatering daarvan viel hem zwaar, maar hij besefte
tegelijkertijd dat hij niet moest zeuren. ‘Zij en ik zijn heel
lang samen geweest en we hebben een prachtige tijd
gehad. Ingie is 87 jaar geworden en ze is nooit ziek

Alleen verder

geweest. Bovendien is ze nu op een plek waar ze het
veel beter heeft. Bas heeft veel steun aan zijn kerkelijke
achtergrond. ‘Het gemis blijft, maar het verdriet wordt
milder door het geloof.

Hij staat nog altijd klaar voor anderen. ‘Mensen uit de
kerk komen me soms om raad vragen. En iedereen helpt
me, als ze denken dat ik ergens moeite mee heb, hoewel
ik dat vaak niet nodig vind. Lief, maar niet zo vreemd,
omdat ik ook altijd klaar stond om te helpen.’ Lichamelijk
gaat het wel minder, want hij heeft behoorlijk last van
zijn heup, maar hij loopt nog steeds elke dag een rondje
en met een keer per week naar de fysio hoopt hij de
achteruitgang af te remmen. Hij neemt zijn oudste
kleinzoon als voorbeeld. ‘Die riep vroeger altijd als ik
hem ergens mee wilde helpen: ‘Zelf doen!’ Dat is me

op het lijf geschreven, want ik doe het ook.’

Verder leest hij graag, gaat elke week naar zijn Bijbel-
kring en's zondags naar de kerk. En hij krijgt veel
aanloop. De mensen van Piershil vergeten Bas niet.

Meer informatie

Dorpsvereniging Piershil

Kijk op hun website voor een overzicht van de
activiteiten:
www.swaneblake.nl/category/activiteitenladder/

Huiskamer van de Wijk Piershil

Int Voorste, Voorstraat 26 Piershil, telefoon
0186- 693 122 of mail: a.doolaard@heemzicht.nl
Kijk op de website voor het activiteitenoverzicht:
www.huiskamervandewijk.nl/locaties/int-voorste
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Actief

Doe waar je gelukkig
van wordt

Dat je, ook al word je inmiddels ‘oudere’, ‘senior’ of
zelfs ‘bejaarde’ genoemd, nog steeds actief kunt zijn,
laten we zien in deze rubriek. Deze keer gaan we op
bezoek bij Wim Schelling (77) in Numansdorp.

Componeren

Meestal heeft Wim Schelling vanuit zijn achtertuin een
weids uitzicht, maar op deze maandagmorgen hangt

er een sombere nevel over het veld. Toch laat Wim me
achterin de tuin het huisje zien, waar hij en zijn vrouw
Nel graag zitten als het weer wat beter is. ‘We gaan
graag met de caravan naar Frankrijk en hier lijkt het of
we daar zijn, ook al zijn we thuis.” De wanden zijn versierd
met Franse reclamebordjes en met een apparaatje wordt
het geluid van de insecten op avonden daar nagebootst.
In huis hangt een schilderij in vrolijke kleuren. ‘lk heb
daar tijd om te schilderen. Ik houd ervan met kleuren

te componeren. Net zoals in de muziek.’

Wim is opgegroeid in Numansdorp, waar hij zijn

vrouw Nel leerde kennen. Hij werkte bij de Shell als
petrochemisch operator, maar dat werk bevredigde

hem niet echt. ‘lk ben een mensenmens.’ Tijdens een
ziekte zette hij een aantal dingen op een rijtje en besloot
zijn leven om te gooien: hij wilde verder in de muziek.

Op het Haags conservatorium koos hij als instrument

gitaar. Verder studeerde hij algemene muzikale vorming
en schoolmuziek. Na een aantal jaren in Den Haag
keerden Wim en Nel weer terug in Numansdorp.

Muziekdocent

Wim werd gitaardocent en vakdocent muziek op de
basisschool. Ik had vaak spontane invallen. Zo reed ik
een keer in mijn Lelijk Eendje naar Puttershoek, toen
het geluid van de wagen me inspireerde tot een lied
over mijn autootje. Dat heb ik de kinderen toen meteen
aangeleerd.” Daarnaast bedacht hij liedjes voor de
leerlingen, die inspeelden op hetgeen ze die week
leerden. ‘Zodoende heb ik bij de methode 'Veilig Leren
Lezen' liedjes bedacht, die ik later in een boek uit heb
laten geven.’

Wim leerde de kinderen dat in alles wat geluid geeft,
muziek zit, bijvoorbeeld handgeklap of geritsel van een
boek. Je kunt een partituur maken voor een muziekstuk,
waarbij je alleen gebruik maakt van dat soort geluiden.
Je moet je alleen goed afvragen hoe je zoiets aangeeft.
Niet met een notenbalk natuurlijk...’

Daar bleef het niet bij. Wim kwam in de directie van de
toenmalige Muziekschool Hoeksche Waard en Stichting
ToBe en gaf daar met veel plezier les. Vervolgens werkte
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hij als muziekconsulent bij Kunstgebouw, een provinciale
organisatie die op een breed vlak cultuur ondersteunt:
van muziek tot beeldende vorming, van drama tot
audiovisuele presentaties.

Dirigent

Een bijzondere band heeft Wim met het interkerkelijk
koor ‘Keruchma'’, dat hij sinds de oprichting in 1980
dirigeert. 'Toen was het een jeugdkoor, maar de
gemiddelde leeftijd is met de tijd toegenomen.’ Hij ziet
voor zichzelf een taak in niet alleen de uitvoering van

de liederen, maar ook in het componeren van eigen
werk. ‘Een lied moet zowel qua tekst als muziek iets

te betekenen hebben. Soms schaaf ik zolang aan de
partituur, dat de koorleden na het ontvangen van de
zoveelste versie vragen of dat nu echt moet. Maar ik
ben een perfectionist en ik zoek een klinkend resultaat.’
Met succes, want het koor wordt veel gevraagd om te
zingen bij Kerst- en Paasdiensten, in verzorgingshuizen
en bij diensten voor mensen met een beperking.
Daarnaast probeert hij de leden duidelijk te maken dat
zingen iets is dat je met je hele lichaam doet. Je houding,
je ademhaling. Het is allemaal belangrijk voor een goed
geluid.” En omgekeerd: Je kunt geen vrolijk wijsje zingen
als je gezicht op onweer staat.’

Actief

Duizendpoot

In de loop der jaren heeft Wim heel wat instrumenten
leren bespelen: behalve gitaar onder andere viool,
trompet, piano, saxofoon en klarinet. Het was
onmogelijk om alles bij te houden, dus hij beperkt zich
nu tot de gitaar. ‘Nu ik ouder word, merk ik wel dat het
lastiger wordt en dat ik veel moet oefenen om mijn
souplesse te behouden. Rust roest, dus ik blijf actief
zolang het kan en blijf genieten.” Geen probleem voor
Wim, want muziek is nog steeds een bron van vreugde.
'Zoals Mozart gezegd heeft: ‘Ohne Musik wird alles
nichts'’

Het is nauwelijks te geloven, maar Wim en Nel vinden
ook nog tijd om op de kinderen van hun zoon en hun
dochter te passen, en ze doen daarnaast ook een keer
per week aan sport. ‘Verder fietsen we graag en gaan we
in de zomer een paar weken naar Zuid-Frankrijk.” Waarbij
we weer terug zijn bij het begin...

Meer informatie

Heeft u altijd al een saxofoon willen leren bespelen

of lijkt het u leuk om bij het zingen van een lied uzelf
met een gitaar te begeleiden? Vraag een gratis proefles
aan bij de nieuwe muziekschool Hoeksche Waard.
Telefoon 06-27 47 25 21 of mail:
info@muziekschoolhoekschewaard.nl

Wilt u kennismaken met het interkerkelijk koor
‘Keruchma’, neem dan contact op met het secretariaat
via mail: info@keruchma.nl

o
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Levensloopbestendig
wonen in de
Hoeksche Waard

Een nieuwe woning vind je niet 1-2-3. Een beperking
kan helaas wel plotseling ontstaan, waardoor uw
huidige woning niet meer geschikt is. Daarom is het
handig om nu al stil te staan bij uw woningsituatie
voor de toekomst. Wat als u straks wellicht wat minder
mobiel wordt, lukt het dan bijvoorbeeld nog om boven
te komen, om de tuin te onderhouden, om in bad te
stappen of om bij alles in de keuken en kasten te
komen?

Wonen zonder zorgen

Wethouder Van der Wulp: ‘We willen dat iedereenin

de Hoeksche Waard een passende woning heeft, nu en
in de toekomst. Zodat inwoners zo lang mogelijk prettig
en comfortabel kunnen wonen, zelfstandig of in een
andere woonvorm. Daarom werken we als gemeente
samen met HW Wonen en andere partijen aan meer
levensloopbestendige woningen en slimme oplossingen
voor thuis." Ook zelf kunt u stappen nemen om ervoor
te zorgen dat uw huis uw thuis kan blijven als het straks
wellicht wat lastiger wordkt.

Verhuizen

Gesprek met HW Wonen

Denkt u wel eens: ik zou wel willen verhuizen naar een
huurwoning maar ik weet niet wat voor mogelijkheden
er zijn? Maak dan een afspraak voor een gesprek met
HW Wonen, ook als u nu in een koophuis woont. Zij
gaan graag met u in gesprek. Maak een afspraak met
de Verhuisadviseur via 0186 - 899 899 of stuur een mail
naar post@hwwonen.nl

Verhuisregeling voor huurders

Woont u in een sociale huurwoning van HW Wonen

en wordt het lastig om de trap te nemen of de tuin te
onderhouden? Ziet u op tegen verhuizen vanwege al
het regelwerk en de eventuele kosten? Hebt u AOW,
eventueel aangevuld met een klein pensioen? Wellicht
komt u in aanmerking voor de Verhuisregeling en kunt u
met uw huidige huur doorstromen naar een levensloop-
bestendige woning. Kijk eens op de website of u voldoet
aan de criteria en maak een afspraak met de Verhuis-
adviseur van HW Wonen als u denkt dat dat het geval is.
Info verhuisregeling: www.hwwonen.nl/verhuisregeling

Inschrijven HW Wonen

Mocht u nu nog geen interesse hebben in verhuizen,
maar misschien in de toekomst wel naar een sociale of
vrije sector huurwoning willen, is het raadzaam om u

nu wel alvast kosteloos in te schrijven bij HW Wonen.
Toewijzing van woningen gaat tegenwoordig op inschrijf-
tijd en op loting. Hoe langer u ingeschreven staat, hoe
eerder u aan de beurt bent als u reageert op een woning.
Inschrijven kunt u doen via:
www..thuisbijhwwonen.nl/inschrijven/schrijf-jezelf-in

Niet verhuizen

Woonscan

Als u niet wilt verhuizen maar uw woning wel levensloop-
bestendig wilt maken om langer zelfstandig in uw huis

te blijven wonen, dan kunt u gratis een deskundige
inschakelen voor een Woonscan. Deze gaat samen met

u het huis door om uw situatie in kaart te brengen. U
ontvangt vervolgens een vrijblijvend persoonlijk advies,
afgestemd op uw (toekomstige) woonwensen. Hierin
staat precies omschreven welke stappen u concreet kunt
zetten. Zo weet u zeker dat de aanpassingen die u doet
ook echt geschikt en toekomstbestendig zijn.

U kunt de woonscan aanvragen via de website:
www.gemeentehw.nl/woningscan of bel (in de ochtend-
uren) naar 088 - 730 89 00 en vraag om een afspraak voor
een Woonscan.

Slim Langer Thuis-woning

De Slim Langer Thuis-woning is een woning met zo'n

50 verschillende handige hulpmiddelen en technische
snufjes die u helpen om veilig en comfortabel te wonen.
Zo houdt u zo lang mogelijk het heft in eigen handen en
blijft u zelfstandig functioneren. Benieuwd? Bezoek dan
de Slim Langer Thuis-woning in Numansdorp, waar u de
hulpmiddelen kunt bekijken en uitproberen.

Adres: Beukenlaan 5, Numansdorp. Openingstijden:
bezoek op afspraak op dinsdag en donderdag tussen
13.30 en 16.30 uur. Afspraak maken? Bel 088 - 647 36 47.

SlimoTheek

Slimme technologie is bijvoorbeeld een robotstofzuiger,
een afstandsbediening met extra grote knoppen voor
uw tv of radio, de Compaan, een klok met dagindeling,
een mobiele telefoon met eenvoudige toetsen en een
groot scherm, personenalarmering of een sleutelvinder.
Bij de SlimoTheek kunt u deze hulpmiddelen gratis lenen
om ze thuis eens uit te proberen en te kijken of het u
bevalt. De SlimoTheek is te vinden in de Bibliotheken
van Numansdorp, Oud-Beijerland/Rembrandt en
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Puttershoek. Heeft u vragen? Neem contact op via
06-82 6194 04.

Hulpmiddelenwijzer

Op de website van Vilans vindt u betrouwbare informatie
over zorghulpmiddelen. Deze site geeft handige tips en
praktische informatie over hulpmiddelen bij dagelijkse ac-
tiviteiten. Kijk op: www.hulpmiddelenwijzer.nl

Nieuwbouw Hoeksche Waard: Levensloopbestendige
woningen 2025 en 2026

Bent u op zoek naar een nieuwe levensloopbestendige
woning? Hieronder vindt u een overzicht van levensloop-
bestendige woningen die, naar verwachting, in 2025 en

's-Gravendeel

Voormalig Concordia | Strijensedijk nabij 22/
Bosserstraat 11

20 sociale huurwoningen - Oplevering: 2026
https.//bauhprojectontwikkelaars.nl/projecten/project-
concordia-s-gravendeel

Villa Lenteis | Beverhoekstraat 2

14 huurwoningen (hoogte huur nog onbekend)
Oplevering: 2026
www.gemeentehw.nl/Villa-linteis

Goudswaard

De Boomgaard | Ten zuiden van de Molendijk
15 koopwoningen - Oplevering: 2026
https.//deboomgaardgoudswaard.nl

Heinenoord

't Groen | Tienvoet

8 koopwoningen - Oplevering: 2025
www.wonenintgroen.nl

Maasdam

Fazant 5

11 sociale huurwoningen - Oplevering: 2025
www.hwwonen.nl/onze-projecten/nieuwbouw

Numansdorp

Roerdompsingel 4

38 huurappartementen (sociale huur en middenhuur)
Oplevering: 2026
https.//bauhprojectontwikkelaars.nl/projecten/project-
ontwikkeling-roerdompsingel_numandsdorp

2026 worden opgeleverd. Kijk op de projectwebsites voor
meer informatie over beschikbaarheid.

Meer informatie

Op de website van de gemeente vindt u het complete
overzicht van de woningbouwprojecten met door-
lopende informatie over de voortgang. Als er een
nieuwsbrief is kunt u zich daarvoor aanmelden zodat
u op de hoogte blijft van de stand van zaken:
www.gemeentehw.nl/woningbouwprojecten

Op de website van HW Wonen vindt u een overzicht van
hun woningbouwprojecten. Kijk op: www.hwwonen.nlen
klik in de menubalk boven op ‘Projecten’.

Oud-Beijerland

Thomaskerk | Graaf van Egmondstraat/Margrietstraat
50 huurwoningen (25 sociale huur en 25 middenhuur)
Oplevering: 2026
www.hwwonen.nl/onze-projecten/nieuwbouw

Beneden Oostdijk 50 ‘Even Buiten’ | Beneden Oostdijk 50
12 huurwoningen (hoogte huur nog onbekend)
Oplevering: 2026

www.even-buiten.info

Beetstraat 1 ‘Maestro’ | Beetstraat 1
26 koopwoningen - Oplevering: 2026
www.maestro-oudbeijjerland.nl

Puttershoek

Laning 1 (voormalig Huys te Hoecke) | Laning 1
21 huurwoningen (sociale huur en middenhuur)
Oplevering: 2026
www.hwwonen.nl/onze-projecten/nieuwbouw

Strijen

Land van Essche [l | Aan de zuidrand van Strijen
27 koopwoningen - Oplevering: 2025
www.landvanessche.nl

Veldspring | Sportlaan 5A
30 sociale huurwoningen - Oplevering: 2026
www.hwwonen.nl/onze-projecten/nieuwbouw
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Van de gemeente

Werken in de
openbare ruimte

‘Waarom gaat de straat nou alwéér open? Het wegdek
wordt steeds ongelijker, straks val ik." We krijgen
regelmatig vragen van inwoners over de openbare
ruimte. Niet alleen over de straat en trottoirs, maar
ook over het groen in onze omgeving. Voor ons reden
om te gaan praten met Robert en Diego, die werkzaam
zijn bij gemeente Hoeksche Waard. ‘Buiten is alles wat
je in de openbare ruimte ziet, wij noemen dat groen,
grijs, wit, blauw en rood.’ Daar willen we natuurlijk
graag meer over weten en daarom in deze Wegwijs
een kijkje achter de schermen. Al snel blijkt dat er een
hele wereld schuilgaat achter een boom, klimrek,
straatkolk, wegdek of slootkantje.

Gevolgen van vallen

Om maar meteen terug te komen op valrisico’s op straat:
‘Als er sprake is van een gevaarlijke situatie, vragen we
mensen om dit bij de gemeente te melden. Dit kan heel
gemakkelijk online via Fixi, maar ook gewoon telefonisch.
We gaan het probleem dan zo snel mogelijk oplossen’,
vertelt Diego. ‘Maar als het bijvoorbeeld om de aanleg
van glasvezel gaat, dan heeft de gemeente daar

geen zeggenschap over.' Volgens de Telecomwet
hebben namelijk meerdere telecombedrijven het

recht om glasvezel aan te leggen in een gemeente.

Dit betekent dat straten meerdere keren open kunnen
gaan wanneer verschillende aanbieders hun glasvezel-
netwerk aanleggen. De gemeente let wel goed op de
kwaliteit en veiligheid van de buurt en houdt toezicht

op het herstellen van de bestrating.

Groen
Deze kleur staat voor het gras, de bomen en de
beplanting.

Grijs
Dit zijn de straten, wegen, fietspaden en trottoirs.
Maar ook alle verkeersborden en informatieborden.

Wit
Wit staat voor begraven en de gemeentelijke
begraafplaatsen.

Blauw

De kleur blauw betreft het water. Dus de sloten,
singels en kreken. De meeste hiervan zijn van
waterschap Hollandse Delta. Een klein deel wordt
beheerd door de gemeente. Ook de riolering en de
zwemlocaties in natuurwater vallen hieronder.

Rood

Deze kleur staat voor verkeer, zoals de aanleg van
invalidenparkeerplaatsen en verkeersmaatregelen
zoals het inrichten van een 30 km zone.

Dagelijks zijn er maar liefst 110 medewerkers van de
gemeente en HW Werkt! actief in de buitenruimte.

De Buitendienst van gemeente Hoeksche Waard bestaat
uit diverse onderdelen: serviceteams, groenteams, team
Begraven en team Beheer.

Serviceteams
In de gemeente zijn zes serviceteams actief. Deze teams
lossen diverse (Fixi) meldingen op. Denk hierbij aan
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kleine verzakkingen in straatwerk, een kapotte
prullenbak of het vervangen van straatmeubilair. Ook
voeren zij werkzaamheden uit zoals het plaatsen van
nieuwe verkeersborden. En eris ook een serviceteam
speciaal voor de riolering.

Fixi

De straten, het groen, de parken, pleinen, speeltuinen
en sportvelden in uw omgeving hebben de speciale
aandacht van de gemeente. De gemeente ziet echter
niet alles. Valt u iets op in de openbare ruimte? Een
melding of klacht geeft u door met de app van Fixi

of via de website van de gemeente. Lukt dit niet,

mail dan naar meldingen@gemeentehw.nl of bel

088 - 647 36 47 tijdens kantooruren.

De gemeente doet haar uiterste best uw melding
binnen 5 werkdagen in behandeling te nemen. Soms
is er meer tijd nodig om de situatie op te lossen. Via
Fixi wordt u hiervan op de hoogte gehouden en kunt
u de status van uw melding volgen. Gaat het om een
melding van een onveilige situatie waarbij er een
gevaar voor de omgeving is, dan wordt deze natuurlijk
zo snel mogelijk opgelost.

Groenteams

In de jaren na de herindeling is er veel veranderd.

Waar vroeger alles door de eigen groendiensten werd
onderhouden, werkt de gemeente nu voor de meeste
groenwerkzaamheden samen met ondernemers en

is het werk aan hen uitbesteed. De werkzaamheden
variéren van het onderhouden van de plantsoenen en
het maaien van de gazons tot het snoeien van beplanting

Van de gemeente

zoals struiken en hagen en het nieuw aanplanten
hiervan. In de hele gemeente gaat het om ongeveer
784.000 m2 beplanting en 31.500 bomen. Daarnaast

is er nog ruim 3 miljoen m2 gras om te maaien.
‘Beheerders van de gemeente controleren of de
aannemers het werk volgens de gemaakte afspraken
doen’, vertelt Robert. ‘Omdat er zoveel ‘groen’ in onze
gemeente is, is het soms best lastig om goed in beeld
te hebben of alles ook overal volgens de contracten
wordt onderhouden. Mocht dat niet het geval zijn, dan
proberen we altijd om dat zo snel mogelijk op te lossen.’
Diego vult aan: 'In sommige voormalige gemeenten
werd zoals eerder gezegd veel groenonderhoud nog
door de eigen medewerkers gedaan. Dat kon toen
nog. Met de schaalvergroting van gemeente Hoeksche
Waard en de harmonisatie van de vijf verschillende
groenbeheerplannen was dat niet meer mogelijk.

Dat betekende voor een aantal dorpen dat er bij-
voorbeeld minder vaak geschoffeld of gemaaid werd
dan voorheen. In de Fixi-meldingen zien we soms nog
terug dat inwoners van die dorpen daar nog aan
moeten wennen.’

Ook is er veel veranderd om de biodiversiteit te
verbeteren. Voorheen werden grasvelden of sloot-
kanten bijvoorbeeld strak gemaaid, nu kiest de
gemeente ervoor om op diverse plaatsen het gras en
het riet langer te laten staan. Zo hebben bijen, vlinders,
kikkers, libellen en andere kleine diertjes meer voedsel
en een plek om te schuilen.

Op www.gemeentehw.nl/gewild-groen kunt u meer lezen
over dit onderwerp. Belangrijk om te vermelden: langs
wegen en bijvoorbeeld bij kruispunten wordt het gras
voor de veiligheid wel regelmatig gemaaid.
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Van de gemeente

Team Begraven

In gemeente Hoeksche Waard zijn 26 gemeentelijke
begraafplaatsen. Deze worden deels onderhouden
door een aannemer en deels door team Begraven.

Dit team maakt daarnaast de nieuwe graven klaar voor
een begrafenis. Ook lopen medewerkers van dit team
namens de gemeente voor bij begrafenissen.

Team Beheer

Het team Beheer van de Buitendienst bestaat uit diverse
disciplines: groen, grijs, kabels en leidingen, riolering,
speelvoorzieningen, begraafplaatsen en bouwwerken
zoals bruggetjes. De beheerders houden toezicht

op werkzaamheden binnen hun vakgebied die door
ingehuurde partijen worden uitgevoerd.

De beheerders groen controleren werkzaamheden
die uitgevoerd worden door een aannemer, zoals

het snoeien van bomen, het maaien van gras of het
onderhouden van de plantsoenen. Daarnaast geven
zij ook opdrachten aan de eigen groenteams van de
gemeente.

De beheerders grijs houden toezicht op werkzaamheden
van een aannemer die bestratingswerk, straatmeubilair
en verkeersvoorzieningen plaatst en onderhoudt.
Beheerders kabels en leidingen houden toezicht op

het werk van nutsbedrijven in de openbare ruimte.

De beheerders riolering controleren het onderhoud van
het riool, dit wil zeggen het laten reinigen van het riool
en het operationeel houden van de pompen en gemalen.
Ook de straatkolken/afwatering vallen hieronder. In onze

.I’*‘

gemeente gaat het om ruim 550.000 meter aan riool-
buizen, ongeveer 1900 gemalen en 39.000 kolken.

Nog wat cijfers

* Het jaarlijkse budget voor verkeer, vervoer en
openbare ruimte in gemeente Hoeksche Waard
bedraagt 53 miljoen euro.

* Erligt ca. 890.000 m? aan asfalt en 3,4 miljoen m?
aan straatstenen in de Hoeksche Waard. Dit komt
neer op 680 voetbalvelden aan bestrating.

* In 2024 zijn er ruim 20.000 meldingen over de
openbare ruimte en handhaving gedaan in Fixi.

De openbare ruimte, alles wat je buiten ziet, er is nog
zoveel meer over te vertellen. We hebben het nog niet
gehad over gladheidsbestrijding, verkeersvoorzieningen,
kinderboerderijen, onderhoud van materieel, verande-
rende wetgeving, bereikbaarheidsdiensten, enzovoorts.
De beide heren kunnen er nog uren over praten!

Voorbereid op de toekomst

De gemeente richt de openbare ruimte zo veel mogelijk
in ter voorbereiding op de toekomst, waarin door
klimaatverandering meer hoosbuien en langere hete
periodes worden verwacht. De bestrating op pleintjes
wordt bijvoorbeeld vervangen door meer groen of door
waterdoorlatende bestrating en bomen worden geplant.
De biodiversiteit wordt versterkt door het groenbeleid
stapje voor stapje aan te passen. Zo blijft onze Hoeksche
Waard ook in de toekomst een mooie, groene en
vruchtbare gemeente!
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Van de gemeente

Mobiele alarmering: onbezorgd op pad

Bijna 700 inwoners van de Hoeksche Waard maken

al gebruik van personenalarmering van Stichting
Personenalarmering Hoeksche Waard (SPHW). Met
de alarmzender kunnen ze thuis dag en nacht contact
leggen met de alarmcentrale of een mantelzorger
(afhankelijk van het abonnement). De service van
SPHW is nu uitgebreid met mobiele alarmering.
Klanten kunnen nu ook buitenshuis in geval van

nood contact maken met de alarmcentrale.

De heer Aart van der Stouw: Jaren geleden ben ik op

doktersadvies gaan fietsen om mijn hoofd leeg te maken.

Na een val met mijn fiets, leek het alsof ik daarmee
moest stoppen. Dankzij een driewielfiets en de alarm-
knop kan ik toch zelfstandig blijven fietsen. Heerlijk dat ik
de vrijheid heb om te gaan en staan waar ik wil wetende
dat er altijd hulp nabij is.’

Hoe werkt het?

Met de alarmzender kunt u dag en nacht contact leggen
met de alarmcentrale: thuis en onderweg. Mocht u hulp
nodig hebben, dan drukt u op de knop. Eris dan direct
een spreekluisterverbinding met de alarmcentrale en via
de app kunnen mantelzorgers/professionals uw locatie
zien. Na contact met de centrale wordt een mantel-
zorger geinformeerd over de hulpvraag en de locatie.

Geen zorgen
Met de app van de mobiele alarmering is altijd inzichtelijk

waar iemand zich bevindt. Dit geeft mantelzorgers een
gerust en veilig gevoel. Zo ook Gitte, mantelzorger van
de heer van der Stouw: ‘Aart trekt er graag op uit met
zijn fiets. Na zijn val vond ik het moeilijk om hem weer
te laten fietsen: wat als er iets gebeurt onderweg?
Dankzij de alarmering hebben we geen zorgen; eris
altijd hulp in de buurt. En kunnen we hem niet bereiken?
Dan kijk ik op de app waar hij is. Ik ben blij met de
mobiele alarmering; Aart kan er lekker op uit en ik ben
gerust.’

Op tijd starten

Gitte: 'lk merkte dat Aart in het begin moest wennen aan
de alarmering. Het dagelijks omdoen en opladen van de
knop is iets dat een gewoonte moet worden.’ SPHW
adviseert dan ook om niet te wachten met alarmering tot
het ‘echt’ nodig is. Als alarmering onderdeel is van het
dagelijks leefpatroon, dan is het bijvoorbeeld ook een
handig hulpmiddel voor mensen met beginnende
dementie.

Gratis kennismaken

Via de SlimoTheek van Bibliotheek Hoeksche Waard kunt
u 6 weken de alarmering gratis lenen en zo ervaren hoe
het is. Bent u enthousiast? Dan kunt u overgaan tot een
abonnement.

Meer weten?
Bel SPHW: 078 - 303 28 63 of mail info@sphw.nl
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Uit de praktijk van

De geestelijk verzorgers

‘Uit de praktijk van' is bedoeld om u te informeren over
onderwerpen waarmee u te maken kunt krijgen als u
ouder wordt. Dit keer spreken we Jantien van der Kooij,
Therese van Kampen en Diny Wolters, geestelijk
verzorgers van het Centrum voor Levensvragen.

Levensvragen

Zinin het leven. leder mens wil gelukkig zijn. Toch is dat

niet altijd vanzelfsprekend. leder mens komt vroeg of

laat in situaties terecht die moeilijk zijn. Bijvoorbeeld:

« het verlies van een dierbare, uw gezondheid,
zelfstandigheid of geloof;

- u krijgt te horen dat u ernstig ziek bent;

* U weet niet meer waarvoor u uw bed nog uitkomt;

« u maakt zich grote zorgen over uw kind of partner;

* uvraagt zich af waar u dit allemaal aan verdiend hebt
of waarom u dit overkomt.

Er zijn geen pasklare antwoorden op situaties als deze.
ledereen gaat met zogenoemde levensvragen een eigen
weg.

Vertrouwelijk

De geestelijk verzorger is een opgeleide zingeving-
specialist met een strikte geheimhoudingsplicht. Men
denkt nog wel eens dat zij alleen voor mensen met een
geloofsovertuiging werken, maar dat is zeker niet het
geval. Zij zijn er voor iedereen die behoefte heeft aan
een persoonlijk gesprek over levensvragen en zingeving.

Luisteren
De geestelijk verzorger luistert zonder oordeel en met

aandacht voor Gw verhaal. Zij helpt u om vanuit uw
persoonlijke waarden en normen een antwoord te
vinden op dat wat u is overkomen. Ze kan helpen

met het overzien van een moeilijke (ethische) beslissing,
bijvoorbeeld wel of niet behandelen of moeilijke
beslissingen rondom het levenseinde.

Erkenning

‘Erkenning is het belangrijkste woord’, vertelt Diny. ‘Wij
vinden niets vreemd, en alle emoties mogen er gewoon
zijn.' Therese vult aan: Je verhaal delen en je eens uit
kunnen spreken kan al veel ruimte geven.’

Echtparen

Zij komen ook bij echtparen waarvan de één ziek is.
Soms is er dan verlies van regie en gedeeltelijk verlies
van privacy doordat er zorg over de vloer komt. Voor
de gezonde partner kan dat lastig zijn maar ook voor
degene die de zorg ontvangt. De geestelijk verzorger
biedt dan ruimte om samen of apart van elkaar te
kunnen spreken over hoe dat voelt en hoe moeilijk
dat soms kan zijn.

Meer informatie

Hebt u behoefte aan een gesprek met een geestelijk
verzorger? Meld u aan via de website: www.centrum-
voorlevensvragen-zhe.nl, per telefoon 0800 - 240 04 00
of per mail: info@centrumvoorlevensvragen-zhe.nl.
Binnen een week wordt u gebeld om een afspraak te
maken voor een gesprek bij u thuis.

De geestelijk verzorgers kunnen dan ongeveer vijf
gesprekken met u voeren.
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Als je niet bezig blijft...

In deze rubriek ‘Bijzonder’ laten we initiatieven zien

en mensen aan het woord die we als redactie bijzonder
vinden en graag met u willen delen. Bijzonder, in de

zin van: nog niet eerder van gehoord, uniek, onder-
scheidend, ongewoon, origineel, speciaal, eigenaardig,
raar, zeldzaam, markant, opmerkelijk.

Creatief

Annemieke Steenbergen (70) uit Westmaas is altijd
creatief geweest: ze dichtte, tekende de illustraties

bij een boek van Harm Wiersma, schilderde geboorte-
en trouwborden en maakte wandschilderingen bij
McDonald'’s. ‘Ze boden me een contract aan, maar ik
wilde niet gebonden zijn." Daarnaast was ze hoofd van
kleuterschool ‘Windekind’ in Westmaas, trouwambtenaar
en presenteerde ze een programma op BOS-radio over
gedichten. Dat naast de zorg voor een gehandicapte
zoon. Dat lukte allemaal totdat haar leven sterk
veranderde na de eerste van in totaal vier hersen-
infarcten.

Doorgaan

Annemieke zag in dat ze nooit volledig zou herstellen,
dus ze nam ontslag en werkte daarna slechts parttime.
Ze wilde wel dingen blijven doen, omdat ze daar energie
van kreeg. ‘Als je niet bezig blijft, ga je dood.’ Ze zette
met twee andere dames het ‘Hoekschewaards Kwebbel-
hoekje’ op, een site voor vrouwen van zestien jaar en
ouder, waar gesprekken gevoerd werden, maar ook
onderling afspraken gemaakt konden worden. 'k
organiseerde jaarlijks een reis, maar daar ben ik sinds de

Bijzonder

coronatijd mee gestopt. Wel nodig ik elke zondagmiddag
mensen bij me uit om gezelschapsspelletjes te doen en
daarna te eten. Voor mijzelf is dat goed, omdat het na
het overlijden van mijn man Ron vier jaar geleden anders
nogal stil is. Bovendien kook ik graag voor anderen
omdat ik het niet wil verleren, want de uitval na mijn
herseninfarcten is best groot.’

Voedselpakketten

Waar veel mensen Annemieke van kennen is de voedsel-
hulp aan minima. ‘Ron kwam op het idee na een gesprek
met iemand die niet kon koken en een ander die er geen
geld voor had. We besloten tassen te maken met bood-
schappen voor gezinnen die niet rond konden komen en
buiten de voedselbank vielen.” Adressen kwamen onder
andere via het Kwebbelhoekje. ‘We draaien op donaties.
Bij ernstige twijfel controleert Humanitas de aanvragen
op urgentie. We hebben nu veertig gezinnen.’ Tegen-
woordig zijn er boodschappenkaartjes, waarmee
mensen dingen kunnen krijgen. Met Kerst is er een actie
waarbij tassen met boodschappen en bonnen worden
uitgedeeld. ‘Elke zaterdag mag een gezin bij een super-
markt spullen over de datum ophalen.’ Zo blijft ze bezig.
'lk heb me voorgenomen 94 te worden. Dat lukt tot

nu toe aardig.’

Het Hoekschewaards Kwebbelhoekje op Facebook is
toegankelijk voor iedere vrouw uit de Hoeksche Waard
vanaf 16 jaar:
www.facebook.com/groups/546177672137978/
discussion/preview?locale=n{_NL
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Oproepen

Waarom niet?

Vaak horen we van senioren in de Hoeksche Waard,
alleenstaand of niet, dat zij graag met iemand anders
wat willen ondernemen. Maar hoe pak je dat aan?

Niet iedereen stapt zomaar ergens alleen op af of
niet iedereen houdt van clubjes. Daarom hebben we in
Wegwijs de rubriek ‘Oproepen’ in het leven geroepen.

Samen

U kunt dan denken aan samen eens iets te ondernemen,
bijvoorbeeld: een rondje fietsen, Wordfeud spelen,
samen naar de Herensoos gaan, de lJsvogelroute lopen
in het Oudeland van Strijen, klaverjassen, de hond
uitlaten bij Klein Profijt, een bezoekje aan Intratuin of
museum Hoeksche Waard, quatre- mains spelen, een
kopje koffie drinken, of misschien hebt u altijd al eens
willen leren breien of kantklossen.

Naar aanleiding van de oproepen in Wegwijs zijn er al
een aantal mooie contacten gelegd en hebben mensen
met elkaar afgesproken.

Schroom daarom niet en reageer op de hiernaast
staande oproepjes en/of misschien wilt u er zelf ook
een plaatsen in het volgende nummer van Wegwijs.
Waarom niet?

Oproep 10

Echte Oud-Beijerlandse (86) zoekt koffiemaatje om
eens samen koffie te drinken in het restaurant van de
Rembrandt.

Oproep 11

Jonge dame van 80 jaar zoekt maatje om 1 x per 14
dagen te Rummikuppen in Boezem & Co (Boezemsingel
7 in Oud-Beijerland). Enige ervaring is wel gewenst.

Oproep 12

Actieve vrouw van 77 jaar uit Strijen zoekt een maatje
om te fietsen, uit eten te gaan of een terrasje te pikken.

Meer informatie

De Wegwijsredactie bemiddelt niet tussen uw oproep
en degene die daarop reageert, het is helemaal aan u.
De redactie zal uw oproep, in overleg, plaatsen en de
reactie daarop aan u doorsturen, zodat u zelf contact
kunt opnemen met degene die heeft gereageerd. Klikt
het, dan is het leuk, klikt het niet dan is dat natuurlijk
ook prima.

Wilt u ook een oproep plaatsen? Wilt u reageren?
(vergeet niet om het nummer van de oproep te
vermelden). Neem dan contact op met ouderenadviseur
Magdaleen Rietveld, telefoon 088 — 647 16 28 of stuur
een mail naar: magdaleen.rietveld@gemeentehw.nl
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De boer op

In deze rubriek delen wij verhalen, belevenissen of
geheimen uit de Hoeksche Waard. Het kan gaan

over alles dat specifiek is aan de Hoeksche Waard,
zoals mensen, landschap, producten, anekdotes of jaar-
feesten. Deze keer praten we met Adrie Monster (74),
die zijn vader vroeger hielp bij het aan de man brengen
van allerhande spullen.

Bezorgservice

‘Alles van buiten werd vroeger aangevoerd door stoom-
boot ‘Oude Maas”, vertelt Adrie. ‘Die legde aan in de
haven van Oud-Beijerland en vandaar werd alles op het
eiland aan de man gebracht. Zodoende werd Davo in
Oud-Beijerland een van de grote spelers op dat gebied.’
Davo, van de familie De Vroet, had in het dorp een
meubelzaak, een winkel waar ze textiel verkochten

en een zaak voor levensmiddelen, en voor de dorpen
rondom was er een bezorgservice. ‘Mijn vader, Cor
Monster, werkte voor Davo. Maandag tot en met
woensdag reed hij de Hoeksche Waard rond om bij de
klanten de boekjes met daarin de bestellingen op te
halen, en op donderdag tot en met zaterdag bezorgde
hij dat.’

Van brommer naar bus
Adrie legt uit dat zijn vader uiteindelijk voor zichzelf
begon. ‘Eerst op een brommertje met in de zijtassen

zijn koffers met negotie, zoals elastiek, sokken, hemden
en dameskousen. Hij ging daarbij zijn oude klantenkring
af, die hem kende en dus graag bij hem kocht. Ik ging wel
eens mee met hem en dan moest ik, terwijl hij zijn klanten
bewerkte nog meer te kopen, de deuren in de omgeving
langs met onze waar in de hoop ook daar iets te
verkopen.’

Al snel bracht vader Monster meer aan de man en kon

hij zijn brommer inruilen voor een auto, een Ford, en later
voor een busje. Hij kon nu voor de boeren kostuums op
zicht meebrengen en verloofde stelletjes nam hij mee
naar de stad om een bankstel, lampen en tapijt uit te
zoeken. lets waar hij zelf ook beter van werd.

Postbode

Uiteindelijk stond Adrie voor de keus om zelf in het vak
te stappen, maar de werktijden - je kon vaak pas terecht
bij de boer als het werk gedaan was, dus laat - trokken
hem niet zo. Adrie werd postbode, maar in de avonduren
hielp hij vaak zijn vader, die zich ook toelegde op vloer-
bedekking. Niet altijd even efficiént. ‘Een keer moesten
we tapijt ophalen in Voorschoten. Mijn vader had
Schoonhoven verstaan. We kwamen daar te laat achter
en het was dus diep in de nacht voor we met alles klaar
waren.” Hij kijkt ons aan. ‘Tegenwoordig gaat alles via
internet. Toch jammer...’
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Wetens(w)aardigheden

Rondkomen

Kunt u moeilijk rondkomen en vindt u het fijn dat iemand
eens met u meekijkt? Neem dan contact op met de
gemeente, telefoon 088 - 647 19 57 op werkdagen
tussen 9.00 en 17.00 uur.

Audiotour watersnoodramp 1953
In 1953 vindt in de nacht van 31 januari op 1 februari de
grootste Nederlandse natuurramp van de twintigste
eeuw plaats. Een zware noordwesterstorm in combinatie
met springtij zorgt ervoor dat grote delen van Zuidwest-
Nederland overstromen. De audiotour Watersnoodramp
1953 vertelt op 24 plekken in de Hoeksche Waard en op
Tiengemeten het verhaal over de gebeurtenissen tijdens
deze dramatische nacht. Bezoek een van onderstaande
locaties per fiets, voet of auto. Scan de QR-code ter
plaatse en luister naar wat er op die plek in 1953
gebeurde. Kijk voor meer informatie op de website:
www.ramp 1953.nl

Telefoonnummer bij de buren
Fijn dat de buren uw telefoonnummer hebben voor
het geval er wat bij hen aan de hand is en ze u kunnen
bellen. En andersom: dat u hen kunt bellen als er biju
wat aan de hand is. Tip: wissel ook het nummer van
uw/hun contactpersoon uit, zodat die op de hoogte
gesteld kan worden als dat nodig mocht zijn.

Leuke/interessante websites

De HogeNood app

HogeNood is een app voor op uw mobiele telefoon waar-
mee u het dichtstbijzijnde openbare toilet of semi-open-
bare toilet kunt vinden. Handig voor als u onderweg
bent! U kunt de app downloaden in de appstore.

Online criminaliteit
Kent u de gevaren van online criminaliteit? Doe nu de
test! Kijk op: www.gemeentehw.nl/gevaren-test

Vervoersmogelijkheden
Hoeksche Waar

In de Hoeksche Waard kunt u gebruik maken van diverse
vervoersmogelijkheden. Kijk voor meer informatie op:
www.gemeentehw.nl/vervoersmogelijkheden
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